


FUNPRES HA REALIZADO DOS
SONDEOS DE OPINION SOBRE SALUD MENTAL

- 4 MAYO
| (CONFINAMIENTO
OBLIGATORIO)

OCTUBRE

(CONFINAMIENTO
VOLUNTARIO)




Informacion de sondeos de opinion

413 personas ° 411 personas
(mayo) (octubre)

Muestreo por bola de Muestreo por bola de
nieve para generar mas hieve para generar mas
confianza entre las confianza entre las
personas y se realizo de personas y se realizo de
forma virtual. forma virtual.



Modalidad de trabajo o fimersondes

Presencial Virtual y semipresencial No labora

23% 50% 27%
19% 49% 32%




Situaciones que hacen mas  mwwn Primer sondeo
dificil de sobrellevar durante ™= >
la pandemia

49% 46% 45%

339% 36% 30% 38%
23%
I 17% 18%

La pérdida de Sensasiéon Problemas con Aumento de Incertidumbre por

contacto fisico de encierro SulSilguaC{()n carga laboral situacion familiar
abora




Situaciones que afectan directamente la
salud mental durante la pandemia

Familiares contagiados
por COVID-19

1%

A

1%

Familiares fallecidos
por COVID-19




Primer
sondeo

Primer
sondeo

Segundo
sondeo

Segundo
sondeo

Television Musica



Primer
sondeo

Ejercicio fisico

Primer
sondeo

Redes socilales



Primer
sondeo

Ordenary
arreglar la casa



Consideracion de la salud mental '( -7
actual respecto al momento A
previo de la pandemia ¥

437 ggo; B

299/

Mejor Igual -



Atencion psicologica
antes de la pandemia

17 % [

Considera realizar atencion
psicologica virtual

117%
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- 32%

29%

No podia Se me hizo He sentido Mesenti No mepude Sentique Senti que
sentir dificil tomar ue no tristey entusiasmar valiamuy lavidano
ningun lainiciativa habia nada deprimido por nada poco tenia

sentimiento para hacer que me como ningun

positivo cosas ilusionara | nersona sentido
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? Factores asocnados a la ansiedad
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Me di Se me hizo  Senti que Miedoo Sentique  Sentilos Tuve
cuenta que dificil mis manos sentique estabaa latidosde miedo sin
tenia la respirar temblaban podria puntode micorazon razon
boca seca hacer el sufrir un sin hacer
ridiculo miedo esfuerzo
intenso fisico




Afectaciones al sueno

Primer
sondeo

81% Segundo

sondeo



SEGUN Necesidad de Atencion Clinica

ESCALA
28%

DASS21
Personas requieren
atencion chinica
por Depresion




SEGUN Necesidad de Atencion Clinica
ESCALA

DASS21

297

Personas requieren
atencion clinica
por Ansiedad




A manera de conclusion

B27% 44%

35%
-

PERSONAS QUE PERSONA PERSONAS CON . PERSONAS PERSONAS CON PERSONAS

RECIBIAN CONSIDERA ALGUNA CON NECESIDAD DE CON
ATENCION ESTAR PEOR AFECTACION ALGUNA  ATENCION CLINICA NECESIDAD
PSICOLOGICA EN SUSALUD POR DEPRESION AFECTACION PORDEPRESION DE ATENCION
PREVIO A LA MENTAL POR ANSIEDAD CLINICA POR

PANDEMIA ANSIEDAD



